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折り紙を使って「花火」のちぎり絵が完成 

しました。デイの玄関に飾られています。 

9月21日は敬老の日でした。「人生100年」時代が本格化する中、当デイのご利用者S様が今年度100歳に

なられ内閣総理大臣と県知事からの祝状と記念品を受けられました。デイの敬老会の日にお借りして、ご利

用者皆さんと一緒に拝見させていただきました。長寿の秘訣は「くよくよしないことです」と話されました。

ご利用日は、デイの昼食とおやつのメニューを必ずメモ書きして持ち帰られます。好き嫌いなく何でも食べ

られます。塗り絵、脳トレ問題にも取り組まれ、起立訓練、体操、レクリエーションなどデイの元気生きい

き活動も参加されます。また、担当日には昼食後の食器拭きをお手伝いして頂いています。ご自宅でも「自

分の食器は洗っています」と話され、現役で活躍されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

95歳のご利用者H様も「頑張らんばね！」と活力に 

なられたご様子。H様には県の祝状を持っていただき 

皆さんで記念撮影をしました。 

 

 

毎年地域のボランティアの方々のご支援で 

盛大に敬老会を開催していましたが、今年は

コロナ禍の影響で、敬老祝いお弁当を食べて 

細やかな敬老会をしました。 

デイサービスを利用することで、これからも

元気に生き生きと、ご自宅で生活出来る様に

ご利用者様お一人おひとりが、今、出来る事

を見守り支援して行きたいと思います。 

やすらぎの家鞍手デイサービスのホームページはご存知

ですか？ 

やすらぎ便りで掲載されていない、日々のデイサービス

の様子をご覧いただけます。 

今月から紙面右上にホームページの 

QRコード画像を貼っています。 

QRコードを読み取り是非ご覧下さい。 

 


